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Pandemia Grypy

Termin pandemia odnosi sie bezposrednio do pojecia epidemia i oznacza
wystepowanie epidemii na duzym obszarze.
Moze to by¢ zaréwno jeden kontynent, jak i caty Swiat.

Niezbednymi czynnikami, ktore muszg zaistnie¢ aby zwiekszong
zachorowalnos$¢ nazwaé pandemia sq:

Szybko rosnaca liczba zakazonych

Wirus rozprzestrzenia sie miedzy ludzmi

Brak wystarczajacej reakcji obronnej organizmu na nowo powstaty
Szczep wirusa.

Z uwagi na sposdb przenoszenia sie wirusa grypy (drogq kropelkowq),
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zwrdcita sie do ludnosci o
szczegdblne zachowanie ostroznosci w kontaktach z osobami, u ktorych
podejrzewamy zachorowanie. Przedstawita réwniez kilka zasad
zachowania w miejscach uzytecznosci publicznej, takich jak:

e Myc dokfadnie rece woda i mydtem, jesli nie jest to mozliwe
srodkiem na bazie alkoholu

e Rece nie powinny mie¢ czestego kontaktu z okolicami ust czy nosa
Unikac¢ lub ograniczy¢ przebywanie w zattoczonych miejscach

e Pomieszczenia, w ktérych przebywamy wietrzy¢ tak czesto, jak to
mozliwe

e Zadbac o zdrowy styl zycia — unikac stresu, zdrowo sie odzywiac.
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6 Faz pandemii grypy

Skala zagrozenia wirusowego

—
1.Faza pierwsza

Zagrozenie cztowieka w stopniu minimalnym, obecnos$¢ wirusa
stwierdzana tylko wsréd zwierzat.

/

2. Faza druga
Ryzyko zarazenia rosnie, wirus pozostaje jednak tylko w $srodowisku
zwierzat.

|

3. Faza trzecia
Niezwykle rzadkie zakazenia ludnosci. Brak dowodow na transmisje
choroby na ludzi.

4. Faza czwarta
Stwierdza sie udokumentowang zdolnos¢ przenoszenia wirusa ze zwierzat
na ludzi. Rozmiary zachorowan obejmujg niewielkie spotecznosci lokalne.

5.Faza piata

Rozmiar zakazen istotnie powieksza sie, przyjmuje forme epidemii.
Ogtoszenie 5 fazy zwigzane jest z rozprzestrzenianiem wirusa miedzy
ludZzmi przynajmniej w 2 krajach regionu.

6.Faza szésta

Obecnie obowigzujaca od 11 czerwca biezacego roku. Najwyzszy w skali
WHO wskaznik, oznacza wystepowanie zachorowan spowodowanych nowo
powstatym wirusem na terenie niemal catego Swiata.
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Raportowaniem o rozprzestrzenianiu sie wirusa grypy zajmuje sie m.in.
Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob (ECDC). Na
podstawie raportéw ptyngcych z tej instytucji Gtdwny Inspektorat
Sanitarny w Polsce ogtasza systematycznie komunikaty o
rozprzestrzenianiu sie wirusa A/H1N1.

Zgodnie z najnowszym komunikatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
»,do dnia 20 pazdziernika 2009 r. do godz. 9.00 na terenie Polski
odnotowano fgcznie 166 przypadkéw zakazenia wirusem grypy typu
A/HIN1v”,

Komunikat odnosi sie rowniez do krajow Unii Europejskiej i krajéw
Europejskiego Stowarzyszenia Wolnego Handlu, gdzie ,w ciggu ostatnich
24 godzin na terenie krajéw UE i EFTA odnotowano 2 zgony z powodu
zakazenia wirusem grypy typu A/H1N1v.”

Na catym Swiecie zaobserwowano 5 303 zgondéw spowodowanych
zakazeniem wirusem A/H1N1.

W zwiazku z prowadzeniem biezacej obserwacji stanu
epidemiologicznego, dane dotyczace liczby zachorowan zmieniajq
sie z bardzo duza czestotliwoscia.
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